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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеоб-

разовательного учреждения «Гимназия № 3» г. Белгорода (далее –МБОУ 

«Гимназия №3») определяет состав и структуру направлений, формы органи-

зации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на уровне началь-

ного общего образования. При отборе содержания и видов деятельности де-

тей по каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы и 

потребности обучающихся, пожелания родителей (законных представите-

лей), рекомендации педагога-психолога, опыт педагогов дополнительного 

образования.  

Программа начального общего образования реализуется МБОУ «Гим-

назия №3» через организацию образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной) в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требования-

ми СП 2.4.3648-20 и гигиеническими нормативами и требованиями СанПиН 

1.2.3685-21. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых ре-

зультатов освоения программы начального общего образования с учетом вы-

бора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Гимназия №3». 

Формы организации образовательной деятельности, чередование уроч-

ной и внеурочной деятельности при реализации программы начального об-

щего образования МБОУ «Гимназия №3» определяет самостоятельно. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательно-

го пространства на всех уровнях образования в МБОУ «Гимназия №3» реа-

лизуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется вне-

урочной деятельности по учебным предметам и формированию функцио-

нальной грамотности. 

 Внеурочная деятельность в гимназии организуется по 5  направлени-

ям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное  

 духовно-нравственное 

 социальное  

 общеинтеллектуальное 

 общекультурное  

 Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятель-

ности, обозначенными в нормативных документах федерального и областно-

го уровней, гимназия выработала свой перечень требований: 

 Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий не может 

превышать 30 человек; 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет в 3-

4-х классах - 40 минут, если занятия спаренные – 80 минут с перерывом  дли-

тельностью 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений  

 Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется пе-

дагогами гимназии, тренерами, педагогами дополнительного образования 



учреждений дополнительного образования в рамках реализации учебного 

плана согласно ФГОС НОО. 

 Образовательные программы  внеурочной деятельности могут быть 

двух видов: авторские или разработанные педагогами школы в соответствии 

с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и утверждённые  

педагогическим советом.  

 Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся явля-

ется портфель достижений.  

 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности осуществляет-

ся в конце учебного года и проводится в различных формах: 

-отчетный концерт; 

-защита исследовательских, творческих, социальных проектов; 

-викторина, смотр знаний; 

-участие в конкурсах, соревнованиях; 

-анкетирование, тестирование. 

 

Кроме этого составлен диагностико-аналитический инструментарий 

для изучения и оценки состояния и эффективности действующей в гимназии 

системы внеурочной деятельности учащихся: 

Предмет 

изучения 

Критерии 

анализа и 

оценки 

Показатели Приемы и методы 

изучения 

Состояние 

системы вне-

урочной дея-

тельности  

I. Включенность 

учащихся в си-

стему внеуроч-

ной деятельно-

сти 

1. Охват учащихся программа-

ми внеурочной деятельности 

2. Сформированность активной 

позиции учащихся во внеуроч-

ной деятельности 

1.Статистический анализ 

участия учащихся во вне-

урочной деятельности, осво-

ения ими программ дополни-

тельного образования 

2.Педагогическое наблюде-

ние 

3.Метод незаконченного 

предложения  

 II. Соот-

ветствие со-

держания и 

способов орга-

низации вне-

урочной дея-

тельности 

принципам си-

стемы 

1. Гуманистическая направлен-

ность деятельности 

2. Системность организации 

внеурочной деятельности 

3. Вариативность видов 

(направлений), форм и способов 

организации внеурочной дея-

тельности 

4. Направленность деятельно-

сти на развитие и появление 

творчества детей и взрослых 

5. Ориентация внеурочной дея-

тельности на формирование у 

детей потребности в достижении 

успеха 

1. Методы системного ана-

лиза (морфологический, 

структурный, функциональ-

ный анализ) 

2. Метод экспертной оценки 

3. Методы индивидуальной 

и групповой самооценки 

4. Анкетирование 

5. Педагогическое наблюде-

ние 

III. Ресурс-

ная обеспечен-

ность процесса 

функциониро-

вания системы 

внеурочной де-

1. Обеспеченность кадровыми 

ресурсами 

2. Обеспеченность информаци-

онно-технологическими ресур-

сами 

1. Метод экспертной оценки 

2. Методы индивидуальной 

и групповой самооценки 

3. Анкетирование 

4. Тестирование 



ятельности 

учащихся 
3. Обеспеченность финансовы-

ми ресурсами 

4. Обеспеченность материаль-

но-техническими ресурсами 

5. Обеспеченность организаци-

онно-управленческими ресурса-

ми 

5. Педагогическое наблюде-

ние 

Эффек-

тивность 

системы 

внеуроч-

ной дея-

тельности 

IV. Продук-

тивность вне-

урочной дея-

тельности 

1. Знания, умения и навыки, 

сформированные у  

школьников в процессе  

занятий в детских объединениях 

и в ходе подготовки и проведе-

ния внеурочных воспитательных 

дел 

2. Достижения учащихся в 

культивируемых видах внеуроч-

ной деятельности 

3. Портфель достижений млад-

ших школьников 

1. Методика «Репка» 

2. Анализ освоения учащи-

мися программ дополнитель-

ного образования 

3. Метод незаконченного 

рассказа (предложения) 

4. Педагогическое наблюде-

ние 

5. Анализ содержания 

«портфеля достижений» 

учащихся 

6. Анализ результатов уча-

стия детей в мероприятиях 

состязательного характера 

7. Метод экспертной оценки 

8. Метод индивидуальной и 

групповой оценки 

V. Удовле-

творенность 

учащихся, ро-

дителей и педа-

гогов организа-

цией внеуроч-

ной деятельно-

сти и ее резуль-

татами 

1. Удовлетворенность младших 

школьников участием во вне-

урочной деятельности 

2. Сформированность у роди-

телей чувства удовлетворенно-

сти посещением ребенка занятий 

внеурочной деятельности 

3. Удовлетворенность педаго-

гов организацией и ресурсным 

обеспечением внеурочной дея-

тельности, ее результатами 

1. Тестирование 

2. Беседа 

3. Анкетирование 

4. Цветопись, ассоциатив-

ный рисунок 

5. Метод незаконченного 

рассказа (недописанного те-

зиса) 



План внеурочной деятельности (годовой) на уровне начального общего образования в  

2023-2024 учебном году 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организа-

ции внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Класс всего 

III IV  

Количество часов  

 

 

    

Духовно-

нравственное 

Проектная работа «Разговоры о 

важном» 

1 1 2 

Общеинтел-

лектуальное  

Лаборатория «Функцио-

нальная гра-

мотность» 

1 1 2 

Клуб «Шахматы» 1 1 2 

 «Основы ло-

гики и алго-

ритмики» 

1 1 2 

Социальное  «Орлята» 1 1 2 

Общекуль-

турное 

 

Театр 

1 1 2 

Всего (по классам) 1020 1020 2040 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 (сетка часов) на уровне начального общего образования МБОУ «Гимназия №3» 

на 2023-2024 учебный год  

 

Направление вне-

урочной деятель-

ности 

Название 

курса внеуроч-

ной деятельно-

сти 

3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Общеинтеллекту- 

альное 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Основы логики 

и алгоритмики» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Шахматы» 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

«Бакалаврик» 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Социальное « Орлята» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное 
Любительский 

театр 
0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Всего (по классам)  5 5 5 5 5 
 

5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ресурсное обеспечение внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

МБОУ «Гимназия №3» г. Белгорода 

на 2023-2024 учебный год 



 уровень начального  общего образования 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма реализации и 

название курса* 

Клас-

сы  

Количе-

ство 

часов в 

неделю 

Название программы, срок 

освоения, автор** 

Учебно-

методические 

и материаль-

но-

технические 

условия реа-

лизации про-

граммы*** 

Спортивно – 

оздорови-

тельное 

1. Спортивный час 

«Игровое ГТО» 

2-4 1 час в 

неделю/ 

 1 час в 

месяц 

Попов В.С., учитель физиче-

ской культуры (на основе 

пособия «Внеурочная дея-

тельность учащихся». Мето-

дический конструктор», Д.В. 

Григорьев, М., 

2011г.)Просвещение, 2013г.) 

Спортив-

ный зал 

Духовно-

нравственное 

2.  «Разговоры о важ-

ном» 

2-4 1 час Павлова С.Н., учитель началь-

ных классов,  

(на основе пособия «Внеуроч-

ная деятельность школьников. 

Методический конструктор», 

Д.В. Григорьев, М., 2011г.) 

Учебный 

кабинет, 

музеи 

Социальное 3. Кружок «Познай 

себя» 

 

2-4 1 час Программа «Познай себя», 

автор Тулинов 

А.А.,психолог (на основе 

Программы социально-

психологического развития 

личности обучающихся 

«Знакомство с самим со-

бой», автор И.М. Узянова, 

2010 г.) 

Кабинет 

психологи-

ческой раз-

грузки, 

комната 

развиваю-

щих игр, 

учебный 

кабинет 

Общеинтел-

лек-туальное 

4. 

Секция «Шахма-

ты», руководитель 

Лебедев А.Н. 

2-4 1 час Попов В.С., учитель физиче-

ской культуры (на основе 

пособия «Внеурочная дея-

тельность учащихся. Баскет-

бол», В.С. Кузнецов, М.: 

Просвещение, 2013г.) 

Шахмат-

ный клуб 

Общекуль-

турное 

5. Ритмы танца 1-4 2 часа Петрова А.В., старшая вожа-

тая(на основе пособия «Вне-

урочная деятельность 

школьников. Методический 

конструктор», Д.В. Григорь-

ев, М., 2011г.) 

Атриум 

6. Творческое объ-

единение «Люби-

тельский театр» 

1-4 2 часа Мейер О.В., педагог допол-

нительного образования  

(на основе пособия «Вне-

урочная деятельность 

школьников. Методический 

конструктор», Д.В. Григорь-

ев, М., 2011г.) 

Актовый 

зал 

7. Кружок «Мы твои 

друзья» 

1-4 1 час в 

месяц 

Кл рук., педагог дополни-

тельного образования  

(на основе пособия «Вне-

урочная деятельность 

школьников. Методический 

конструктор», Д.В. Григорь-

ев, М., 2011г.) 

Учебный 

кабинет 

 


