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Пояснительная записка к учебному плану  

дополнительного образования обучающихся МБОУ «Гимназия № 3» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план дополнительного образования МБОУ «Гимназия №3» на 

2023-2024 учебный год определяет перечень дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, направление и 

распределение по количеству часов, предназначенных для их реализации, 

формы промежуточной аттестации. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Конвенции о правах ребенка, одобренной Генеральной  Ассамблеей 

ООН 20 ноября 1989 г.; 

 Распоряжения Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р «О Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 года»; 

  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9 

ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 
 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 письма Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. 

№ 09-3242 «О направлении информации» (методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы);  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M6G2N3/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/551785916/XA00M6G2N3/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/551785916/XA00M6G2N3/
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Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 устава муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 3» г. Белгорода (далее – Гимназия). 

- положения о структурном подразделении «Центр дополнительного 

образования», утвержденного приказом Гимназии от 3 сентября 2020 г. № 427. 

Целью дополнительного образования является выявление и развитие 

способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, 

здоровой физически, творчески мыслящей личности, обладающей прочными 

базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные ценности, 

способной в результате на участие в развитии общества. Эта цель 

реализуется на основе введения программ дополнительного образования, 

имеющих художественную, социально-гуманитарную, физкультурно-

спортивную, естественнонаучную, техническую, туристско-краеведческую 

направленность, и внедрения современных методик обучения и воспитания 

детей. Продолжительность освоения программ определяется педагогом в 

соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и 

утверждается директором Гимназии. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется по согласованию с 

педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся, 

продолжительности освоения данной программы. Расписание составляется с 

опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности 

кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу шестидневной 

рабочей недели. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 30–

45 минут в зависимости от возраста обучающихся. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся. 

Представленный учебный план ориентирован на решение следующих 

задач: 

- обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 

- творческое развитие личности и реализация для этого программ 

дополнительного образования в интересах личности ребенка, общества, 

государства; 

формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к 

жизни в обществе; 

развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству; 

организация содержательного досуга; 

обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого 

труда детей. 

В гимназии в 2023-2024 учебном году к финансированию для 

реализации дополнительного образования распределены 180 часов.  
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В текущем учебном году действует 17 объединений и секций (53 

группы).  

Реализуются все 6 направленностей дополнительного образования: 

художественно-эстетическая - 6 объединений (18 групп), естественно-

научная - 1 объединение (3 группы), туристско-краеведческая - 2 

объединения (6 групп), социально-гуманитарная - 3 объединения (8 групп), 

техническая - 3 объединения (10 групп), физкультурно-спортивная – 2 

объединения (8 групп). 

Возрастные рамки обучающихся, задействованных в объединениях 

структурного подразделения ЦДО гимназии, варьируются от 6,5 до 18 лет.  

 

Количественные показатели представлены в таблице: 

 

Направлен

ность 

дополнител

ьного 

образовани

я 

Название 

детского 

объединения 

Вид 

занятий 

 

Год 

обучени

я 
Возр

аст 

детей 

Кол-

во 

учебн

ых 

часов 

на 

учебн

ую 

групп

у 

Кол-

во 

учебн

ых 

групп 

В них 

учащи

хся 

Итог

о 

часо

в 

в 

неде

лю 
23-24 

Художестве

нно- 

эстетическа

я 

 

1. Театральная 

студия 

«Лукоморье» 

Групповые 

2-й 

продвин

утый 

13-14 6 1 15-25 6 

Групповые 4-й 14-15 6 1 15-25 6 

Групповые 1-й 13-15 4 1 15-25 4 

Групповые 3-й 11-18 6 1 15-25 6 

Групповые 2-й 8-11 4 1 15-25 4 

Индивидуа

льные 
2-й 11-15 1 - 1-3 1 

2. Хореографи

ческий 

ансамбль 

«Импульс» 

Групповые 2-й 3 3 1 15-25 3 

Групповые 1-й 3 3 1 15-25 3 

Групповые 1-й 3 3 1 15-25 3 

3. Хореографи

ческая студия 

«Азбука 

танца» 

Групповые 1-й 7-8 4 1 15-25 4 

Групповые 1-й 8-9 4 1 15-30 4 

Групповые 1-й 9-10 4 1 15-25 4 

4. Хореографи

ческий 

ансамбль 

«Мажоретки-

барабанщицы

» 

Групповые 1-й 11-12 1 1 15-25 1 

Групповые 1-й 12-13 2 1 15-25 2 

5. Студия 

эстрадного 

вокала  

«Планета 

Солнца» 

Групповые 

(ансамбль) 
2-й 8-9 2 1 15-25 2 

Групповые 

(ансамбль) 
3-й 10-12 2 1 15-30 2 

Индивидуа

льные 
1-й 6-7 1 - 1-2 1 
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Индивидуа

льные 
3-й 12-13 2 - 1-2 2 

Индивидуа

льные 
3-й 12-13 2 - 1-2 2 

6. Хоровая 

студия 

«Поющее 

детство» 

Групповые 2-й 11-13 2 1 25-30 2 

Групповые 2-й 13-14 2 1 25-30 2 

Групповые 3-й 13-17 2 1 25-30 2 

Всего 
6 

объединений 
    18 

304-

484 
66 

Естественн

о-научная 

1. Экологичес

кий клуб 

«ЭкоМир» 

Групповые 2-й 8-9 2 1 20-30 4 

Групповые 3-й 10-11 2 1 20-30 4 

Групповые 3-й 12-13 2 1 20-30 4 

Всего 
1 

объединение 
    3 60-90 12 

Туристско-

краеведчес

кая 

1. Объединени

е «Музейное 

дело» 

Групповые 1-й 11-13 2 1 15-25 2 

Групповые 1-й 14-17 2 1 15-25 2 

Групповые 1-й 13-14 2 1 15-25 2 

2. Клуб 

«Юный 

музеевед» 

Групповые 1-й 16-17 3 1 15-25 3 

Групповые 1-й 15-16 3 1 15-25 3 

Групповые 1-й 16-17 3 1 15-25 3 

Всего 
2 

объединения 
    6 90-150 15 

Техническа

я 

1. Студия 

школьного 

телевидения 

«Вау-фильм» 

Групповые 1-й 11-12 6 1 15-25 6 

Групповые 1-й 11-12 6 1 15-25 6 

Групповые 1-й 13-14 5 1 15-25 5 

Групповые 1-й 15-17 6 1 15-25 6 

2. Студия 

«Мастерская 

модельера» 

Групповые 1-й 12-13 2 1 15-25 2 

Групповые 1-й 13-14 2 1 15-25 2 

Групповые 1-й 15-17 2 1 15-25 2 

3. Объединен
ие 
«Творческая 
мастерская» 

Групповые 1-й 10-11 3 1 15-25 3 

Групповые 1-й 11-12 3 1 15-25 3 

Групповые 1-й 12-13 3 1 15-25 3 

Всего 
3 

объединения 
    10 

150-

250 
38 

Социально-

гуманитарн

ая 

 

1. Юные 

инспекторы 

движения 

Групповые 3-й 8-10 3 1 20-30 3 

2. Радиокруж

ок 

«У 

микрофона» 

Групповые 2-й 10-11 3 1 15-25 3 

Групповые 3-й 14-17 3 1 15-25 3 

Групповые 3-й 13-15 3 1 15-25 3 

3. «Познай 
себя» 

Групповые 

1а 
1-й 6-7 1 1 12-20 1 

Групповые 

1б 
1-й 6- 1 1 12-20 1 

Групповые 

1в 
1-й 6-7 1 1 12-20 1 

Групповые 

1г 
1-й 6-7 1 1 12-20 1 

Всего 
3 

объединения 
    8 

113-

185 
16 
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Физкульту

рно-

спортивная 

1. 

Объединение 

«Оздоровител

ьная 

гимнастика» 

Групповые 1-й 6-7 4 1 15-25 4 

Групповые 1-й 6-7 4 1 15-25 4 

Групповые 1-й 7-8 4 1 20-30 4 

Групповые 2-й 9-11 2 1 20-30 2 

Индивидуа

льный 
1-й 9-11 1 - 1-3 1 

2. Шахматный 

клуб 

«Игротека» 

Групповые 3-й 13-15 4 1 15-25 4 

Групповые 3-й 15-18 4 1 15-25 4 

Групповые 3-й 11-13 4 1 20-30 4 

Групповые 2-й 13-15 4 1 15-25 4 

Индивидуа

льные 
3-й 12-13 1 - 1-2 1 

Индивидуа

льные 
3-й 13-14 1 - 1-2 1 

Всего 
2 

объединения 
    8 

137-

219 
33 

ИТОГО 
17 

объединений 
    53 

854-

1378 
180 

Итого часов к финансированию: 180 часов. Вакансий нет 

 

В конце учебного года в рамках промежуточной аттестации в 

объединениях проводятся отчетные мероприятия с целью предоставления 

результатов работы.  
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