
    УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Гимназия №3» 

г. Белгород 

_________Никонова С.Н. 

 

Занятость спортивного зала 

в 2024-2025 учебном году в МБОУ «Гимназия № 3» г. Белгорода 

 
Время понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

8:00 – 8.35 

  10а, 6г, 2б 9г 5а 5а, 6б 

Лапта 

10.00-

12.00 

Каратэ  

10.00-

15.00 

Футбол 

9.00-12:00  

8.45-9.20 

 

 

 

9г, 9в, 4а 
10б, 6б, 4в, 4г 

Лапта 

8.45-

10.45 

4б 5в, 6е, 5д, 9д 
Лапта 

8.45-

10.45 

9д, 5д 

9.30-10.05 

6г, 4в, 1в 

Ориенти

рование 

9.30-

11.00 

9а, 1б 2б 9б, 5в 5б 

10.15-10.50 

 

 9а, 1б, 1г 6а, 4б  11б, 1а   11а, 5б 6в, 1в 

11.10-11.45 

 

Туризм 

11.00-

12.30 

4г 9в, 1а  1б, 1в 

5а, 5г, 10а 

 

 

 

10а, 6е, 5г, 1г 

11.55-12.30 

 
 

Футбол 

12.00-

15.40 

2в  
9д, 6в, 

2в 
  6д, 2а 

Туризм  

12.00-

14.30 
12.45-13.20 

 

 

 

Легкая 

3д 3в  10б 11б, 7д, 8д, 11б 11а, 8г, 11а, 2г 



13.30-14.05 

 

атлетика 

 

 

13:00- 

15:00 

 

 

Легкая 

атлетика 

13.00-

15.00 

 2а  6а, 6д, 3г 

Каратэ 

13.30-

15.40 

Лапта 

13.30-

15.40 

3д 

14.20-14.55 

 

 
8г  2г 

Лапта 

14.05-

15.00 

 

Легкая 

атлетика 

14.05-

15.30 

 

 

8б, 3г, 3б  

15.05-15.40 

 

Лапта 

15.05-

17.05 

 

 

Футбол 

15.05-

17.05 

 

 Туризм 

15.00-

17.00 

3а 

Футбол 

15.00-

16.35 

  

Баскетбол 

15.00- 

18.00 7д, 3в 

Туризм  

15.00-

17.00 

 

Гимнаст

ика 

15.00-

20.00 

 

 

Туризм 

15.00-

17.00 

15.50-16.25 

 
8д 7а 

Гимнаст

ика 

16.00-

20.00 

7в   

16.35-17.10 

 
7е 7г, 8в 7е 7а 

Баскетбо

л 

16.00-

19.00 

17.15-17.55 

 
7г 8б 

Гимнаст

ика 

16.00-

20.00 

8а 7в, 8а 7б 7б, 8в 

С
В

О
Б

О
Д

Н
О

 

С
В

О
Б

О
Д

Н
О

 

18.00 

 

 

Каратэ 

18.00-

20.00 

Туризм 

18:00-

20:00 

 

Вело- 

спорт 

18.00-

20.00 

Туризм 

18:00-

20:00 

Баскетбол 

17:00-

20.00 

 

Туризм  

18:00- 

20.00 

  

Футбол 

18:00-20.00 
19.00 

 

20.00 

 

 



21.00 

 

 

 

Тир 

 

Время понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

9:00 - 

15:30 

 

Уроки 

физической 

культуры 

Уроки 

физической 

культуры 

Уроки 

физической 

культуры 

Уроки 

физической 

культуры 

Уроки физической 

культуры 

Туризм 

9.00-12.30 
Туризм 

11.00-14.30 15:30 

 

 

 

 
Ориентирование 

14.00-16.00 
 

Ориентирование 

14.00-16.00 
 

 

16:00 

 
    

 

 

16:30 

Туризм 

16.30-18.00 

 
Туризм 

16.30-18.00 

Туризм 

16.30-18.30 

 

 

17:00 

 
Туризм 

17.00-20.00 

 

 

18:00 

 Туризм 

18.00-20.00 

Туризм 

18.00-20.00 

 

 

 

19:00 

 

  

 

 

Расписание школьных спортивных площадок 

 

Время понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

9:00 - 

15:30 

 

Уроки 

физической 

культуры 

Уроки 

физической 

культуры 

Уроки 

физической 

культуры 

Уроки 

физической 

культуры 

Уроки 

физической 

культуры 
Велоспорт 

13:50-14:35 

14:45-15:30 

 

16:00 

 
 

Велоспорт 

16.15-17.00 

Велоспорт 

16.15-17.00 

Велоспорт 

16.15-17.00 

Велоспорт 

16.15-17.00 



17:00 

 

17:10-17:55 

18:05-18:50 

19:00-19:45 

17:10-17:55 

18:05-18:50 

19:00-19:45 

17:10-17:55 

18:05-18:50 

19:00-19:45 

17:10-17:55 

18:05-18:50 

19:00-19:45 18:00 

 

 

Зал для настольного тенниса 
 

Время понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

9:00 - 

15:30 

 

Уроки 

физической 

культуры 

Уроки 

физической 

культуры 

Уроки 

физической 

культуры 

Уроки 

физической 

культуры 

Уроки 

физической 

культуры 

  

16:00 

 

 

Настольный 

теннис 

16.15-17.00 

17:10-17:55 

18:05-18:50 

19:00-19:45 

 

Настольный 

теннис 

16.15-17.00 

17:10-17:55 

18:05-18:50 

19:00-19:45 

 

17:00 

 

18:00 

 

19:00 

 
 

Шахматный клуб 
 

Время понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

13:00 

 

 

 

 

 
Внеурочная 

деятельность 

 

 

14:00 

 

 

Внеурочная 

деятельность 

Внеурочная 

деятельность 
14.00-14.45 

(инд. зан.) 

 

14.55-15.40 

(инд. зан.) 

15:00 

 

 

Внеурочная 

деятельность 

Внеурочная 

деятельность 

15.00-15.45 

(инд. зан.) 

 

15.55-16.40 

(1 группа) 

 

16.50-17.35 

(1 группа) 

 

17.45-18.30 

(2 группа) 

 

15.00-15.45 

(инд. зан.) 

 

15.55-16.40 

(1 группа) 

 

16.50-17.35 

(1 группа) 

 

17.45-18.30 

(2 группа) 

 

16:00 

 

 

Внеурочная 

деятельность 

Внеурочная 

деятельность 
 

17:00 

 

 

17.20-17.50 

(инд. зан.) 

 

18.00-18.45 

(3 группа) 

17.20-17.50 

(инд. зан.) 

 

18.00-18.45 

(3 группа) 

 

18:00 

 
 



  

18.55-19.40 

(3 группа) 

 

18.55-19.40 

(3 группа) 

18.40-19.25 

(2 группа) 
18.40-19.25 

(2 группа) 19:00 
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