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1. Пояснительная записка 

 

Данная рабочая программа по элективному курсу «Сложные вопросы 

биологии» в 10-11 классах МБОУ «Гимназия № 3» г. Белгорода разработана 

в соответствии с: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования (ФГОС СОО). 

2. Авторской программой элективного курса «Подготовка к сдаче 

единого государственного экзамена (ЕГЭ) по биологии» Семенцовой В.Н.  

3. Основной общеобразовательной программой – образовательной 

программой среднего общего образования МБОУ «Гимназия № 3» г. 

Белгорода. 

Для реализации данной программы используются учебники, 

включенные в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»: 
1.1.3.6.3.1.1 Пасечник В. В., Каменский А. А., 

Рубцов А. М. и др. /Под ред. 

Пасечника В. В. 

Биология 10 Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение» 1.1.3.6.3.1.2 Пасечник В. В., Каменский А. А., 

Рубцов А. М. и др. /Под ред. 

Пасечника В. В. 

Биология 11 

 

Изучение элективного курса «Сложные вопросы биологии» в средней 

школе направлено на достижение следующих целей: 

 системное и осознанное освоение биологических знаний; 

 овладение методами познания и исследования в 

естественнонаучной области, применения полученных знаний 

для понимания окружающего мира; 

 подготовка учащихся к ГИА – 11 по биологии по разделам 

ботаники, зоологии, биологии человека, а также наиболее 

сложным темам общей биологии. 

В МБОУ «Гимназия № 3» г. Белгорода в соответствии с календарным 

учебным графиком учебный год составляет 34 недели, поэтому на изучение 

элективного курса «Сложные вопросы биологии» в 10  классе в учебном 

плане среднего общего образования отводится время в объеме 34 часов, в 11  

классе в учебном плане среднего общего образования отводится время в 

объеме 34 часов. 

С целью реализации целей и задач основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы среднего общего образования 

МБОУ «Гимназия № 3» г. Белгорода в рабочей  программе элективного курса 

«Сложные вопросы биологии» для 10-11 классов акцент делается на развитие 
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смыслового чтения, на изучение особенностей растительного и животного 

мира родного края 

Основной формой организации образовательного процесса является 

практикум. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации МБОУ 

«Гимназия № 3» г. Белгорода рабочая программа предусматривает: текущий 

контроль знаний и тестирование в конце каждого раздела; в конце изучения 

элективного курса предусмотрен итоговый контроль знаний в форме 

тестирования.  

 

Количество контрольных мероприятий: 

Контрольное мероприятие Класс Класс  

10 11 

Стартовая диагностика  1 - 

Контрольная работа (входная) - 1 

Контрольная работа (рубежная) 1 1 

Контрольная работа (итоговая) 1 1 

 

2. Планируемые результаты освоения элективного курса «Сложные 

вопросы биологии» в 10-11 классах: 

 

2.1. Личностные результаты: 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к 

своему здоровью, к познанию себя: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 

позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, 

готовность и способность к личностному самоопределению, способность 

ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную 

жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному 

физическому и психологическому здоровью;  

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с 

окружающими людьми:  

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в 

поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  
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– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного 

отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать 

первую помощь. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 

окружающему миру, живой природе, художественной культуре:  

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития 

науки, значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, 

владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об 

устройстве мира и общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности;  

– экологическая культура, бережное отношение к родной земле, 

природным богатствам России и мира; понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки 

разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 

приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; 

– эстетическое отношение к миру, готовность к эстетическому 

обустройству собственного быта.  

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, 

в сфере социально-экономических отношений: 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности 

как к возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к 

разным видам трудовой деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение 

домашних обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, 

социального и академического благополучия обучающихся: 
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– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 

обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми 

безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности. 

 

2.2. Метапредметные результаты: 

 Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь 

на соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью. 

 Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций,  распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для  широкого переноса средств и 

способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
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 Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты 

до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

 

2.3. Предметные результаты: 

Выпускник научится Выпускник получит 

возможность научиться 

 выделять существенные признаки 

биологических объектов и процессов, 

характерных для живых организмов; 

 аргументировать, приводить 

доказательства родства различных 

таксонов; 

 аргументировать, приводить 

доказательства различий растений, 

животных, грибов и бактерий; 

 осуществлять классификацию 

биологических объектов на основе 

определения их принадлежности к 

определенной систематической группе; 

 раскрывать роль биологии в 

практической деятельности людей; роль 

различных организмов в жизни человека; 

 объяснять общность 

происхождения и эволюции 

систематических групп растений и 

животных на примерах сопоставления 

биологических объектов; 

 выявлять примеры и раскрывать 

сущность приспособленности организмов 

к среде обитания; 

 находить информацию 

о растениях, животных грибах и 

бактериях в научно-популярной 

литературе, биологических 

словарях, справочниках, 

Интернет ресурсе, 

анализировать и оценивать ее, 

переводить из одной формы в 

другую; 

 основам 

исследовательской и проектной 

деятельности по изучению 

организмов различных царств 

живой природы, включая 

умения формулировать задачи, 

представлять работу на защиту 

и защищать ее. 

 использовать приемы 

оказания первой помощи при 

отравлении ядовитыми 

грибами, ядовитыми 

растениями, укусах животных; 

работы с определителями 

растений; размножения и 
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 различать по внешнему виду, 

схемам и описаниям реальные 

биологические объекты или их 

изображения, выявлять отличительные 

признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические 

объекты, процессы жизнедеятельности; 

делать выводы и умозаключения на 

основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между 

особенностями строения и функциями 

клеток и тканей, органов и систем 

органов; 

 использовать методы 

биологической науки: наблюдать и 

описывать биологические объекты и 

процессы; ставить биологические 

эксперименты и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать 

основные правила поведения в природе; 

 анализировать и оценивать 

последствия деятельности человека в 

природе; 

 выделять существенные признаки 

процессов жизнедеятельности, 

характерных для организма человека; 

 аргументировать, приводить 

доказательства родства человека с 

животными; 

 аргументировать, приводить 

доказательства отличий человека от 

животных; 

 аргументировать, приводить 

доказательства необходимости 

соблюдения мер профилактики 

заболеваний, травматизма, стрессов, 

вредных привычек, нарушения осанки, 

зрения, слуха, инфекционных и 

простудных заболеваний; 

 объяснять эволюцию вида 

Человек разумный; 

 выявлять примеры и пояснять 

проявление наследственных заболеваний 

у человека, сущность процессов 

выращивания культурных 

растений, уходом за 

домашними животными; 

 ориентироваться в 

системе моральных норм и 

ценностей по отношению к 

объектам живой природы 

(признание высокой ценности 

жизни во всех ее проявлениях, 

экологическое сознание, 

эмоционально-ценностное 

отношение к объектам живой 

природы); 

 осознанно использовать 

знания основных правил 

поведения в природе; выбирать 

целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

живой природе;  

 создавать собственные 

письменные и устные 

сообщения о растениях, 

животных, бактерия и грибах на 

основе нескольких источников 

информации, сопровождать 

выступление презентацией, 

учитывая особенности 

аудитории сверстников; 

 работать в группе 

сверстников при решении 

познавательных задач 

связанных с изучением 

особенностей строения и 

жизнедеятельности растений, 

животных, грибов и бактерий, 

планировать совместную 

деятельность, учитывать 

мнение окружающих и 

адекватно оценивать 

собственный вклад в 

деятельность группы.  
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наследственности и изменчивости, 

присущей человеку; 

 сравнивать биологические 

объекты (клетки, ткани, органы, системы 

органов), процессы жизнедеятельности 

(питание, дыхание, обмен веществ, 

выделение и др.); делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

 знать и аргументировать 

основные принципы здорового образа 

жизни, рациональной организации труда и 

отдыха; 

 анализировать и оценивать 

влияние факторов риска на здоровье 

человека; 

 описывать и использовать приемы 

оказания первой помощи; 

 выделять существенные признаки 

биологических объектов (вида, 

экосистемы, биосферы) и процессов, 

характерных для сообществ живых 

организмов; 

 объяснять механизмы 

наследственности и изменчивости, 

возникновения приспособленности, 

процесс видообразования; 

 знать и соблюдать правила 

работы в кабинете биологии. 
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3. Содержание элективного курса «Сложные вопросы биологии»  

в 10-11 классах 

 

10 класс 

 

Введение 

Виды заданий, используемых для проведения итоговой аттестации. 

Инструктаж по заполнению бланков при выполнении работы. Вводное 

тестирование (выполнение заданий демоверсии) 

 

Биология – наука о живой природе 

Эволюция биологических система, саморегуляция, сходство строения и 

функций, сходный план передачи генетической информации. Вклад ученых в 

развитие знаний о живой природе. Описательный период в развитии 

биологии. К. Линней. Креационизм и гипотезы самозарождения жизни. 

Ф.Реди, А. Левенгук, Л. Пастер. Развитие представлений о клетке. Р. Гук, Т. 

Шванн, М. Шлейден. Развитие представлений о развитии организмов. К. Бэр, 

Э. Геккель, Ф. Мюллер, Р. Вирхов.  

Уровни организации материи: молекулярный, клеточный, тканевый, 

органный, организменный, популяционно-видовой, экосистемный, 

биосферный. Признаки уровней: системность, саморегуляция. 

Рост, развитие, раздражимость, ритмичность, размножение, обмен веществ и 

энергии, саморегуляция, движение, определенный химический состав. 

Характеристика свойств живого. 

 

Клетка как биологическая система 

Элементарный состав клетки. Неорганические и органические 

вещества в клетке. 

Строение, разнообразие и функции нуклеиновых кислот. 

Транскрипция. Трансляция. Биосинтез белка. Решение задач на 

комплементарность. 

Углеводы. Белки. Липиды. Функции: энергетическая, строительная, 

запасающая, защитная, сигнальная и др. 

Клеточная мембрана, органоиды ядра и цитоплазмы. Связь строения и 

функции на конкретных примерах. 

Особенности строения прокариотической клетки. Сравнение с 

эукариотической клеткой. Слабое развитие мембранных структур, отсутствие 

оформленного ядра и др. 

Понятие обмена веществ. Анаболизм и его признаки. Строение 

хлоропластов. Фотосинтез. Световая и темновая фазы. Катаболизм, его 

признаки. Строение митохондрий. АТФ и ее роль в клетке. 

Подготовительный, бескислородный, кислородный этапы превращения 

энергии. 
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Микроскопирование, центрифугирование, воздействие мутагенами, 

наблюдение, описание, моделирование на компьютере и др. Современные 

клеточные технологии. Клеточная инженерия. 

Вирусы, бактериофаги и другие неклеточные формы жизни. 

Особенности строения и жизнедеятельности. Вирусные заболевания. ВИЧ-

инфекция. СПИД. 

 

Организм как биологическая система 

Деление клеток: митоз, мейоз. Типы размножения: бесполое, половое. 

Способы размножения организмов. Строение половых клеток. 

Оплодотворение. 

Стадии развития зародыша. Сходство зародышей хордовых животных. 

Биогенетический закон и его значение. 

Развитие прямое и непрямое (с полным и неполным превращением). 

Влияние окружающей среды на развитие организма (зародыша). Рудименты 

и атавизмы. 

Носители наследственной информации — нуклеиновые кислоты. 

Строение хромосом, расхождение хромосом в процессе мейоза. Аллельные 

гены, их поведение. Независимое и сцепленное наследование. 

Взаимодействие генов. Наследственная изменчивость: комбинативная и 

мутационная. Наследственная (фенотипическая, или модификационная) 

изменчивость. Сравнение наследственной и ненаследственной изменчивости 

и их роль в эволюции. 

Решение задач на моногибридное, дигибридное, анализирующее 

скрещивание. Другие виды наследования признаков. 

Наследование признаков, связанных с полом. Методы изучения 

наследования признаков у человека. Изучение родословной и составление 

схемы генеалогического древа семьи. Решение задач. 

 

Многообразие организмов 

Предмет систематики. Искусственные и естественные системы. 

Принципы классификации. Таксоны. Двойные названия для видов. 

Разнообразие организмов, особенности их строения и 

жизнедеятельности. Роль в природе и жизни человека. Эволюция животных. 

Разнообразие организмов, особенности строения и жизнедеятельности. 

Роль в природе и жизни человека. Эволюция растений. 

Разнообразие организмов. Особенности строения и жизнедеятельности 

грибов. Роль в жизни человека и в природе. Лишайники. 

 

11 класс  

 

Многообразие организмов 

Биологические основы выращивания культурных растений и домашних 

животных. Направление развития биотехнологии. 
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Человек и его здоровье 

Место человека в системе органического мира, гипотезы 

происхождения человека. Черты сходства и различия в строении, поведении 

и развитии человека и млекопитающих (человекообразных обезьян). 

Опорно-двигательная система. Внутренняя среда организма. Обмен 

веществ и превращение энергии. Системы органов. Нервная и гуморальная 

регуляция жизнедеятельности организма. Высшая нервная деятельность. 

Правила личной и общественной гигиены. Вредные привычки. 

Доврачебная помощь. 

Надорганизменные системы 

Развитие жизни на Земле. Геохронологическая таблица распределения 

палеонтологических ископаемых. Ископаемые формы растений и животных. 

Переходные формы. Псилофиты, кистеперые рыбы и др. Основные 

ароморфозы. 

Создатели синтетической теории эволюции. Движущие силы 

эволюции: наследственная изменчивость, борьба за существование, 

изоляция, популяционные волны, мутационный процесс, естественный 

отбор. Результаты эволюции: усложнение организации, появление новых 

видов и приспособленность к условиям жизни. Направления эволюции: 

биологический прогресс и регресс. 

Определение вида и популяции. Критерии вида: морфологический, 

генетический, экологический. Ареал вида. Вид — единица систематики. 

Генофонд популяций. Численность, плотность, соотношение полов и 

возрастов. Популяция — структурная единица вида, единица эволюции. 

Современные представления о возникновении жизни на Земле. 

Абиогенное образование органических соединений. Коацерваты. 

Биологическая эволюция, ее начальные этапы. 

 

Экосистемы и присущие им закономерности 

Биоценозы. Компоненты биогеоценозов: продуценты, консументы, 

редуценты. Биоценозы: видовое разнообразие, плотность популяций, 

биомасса. 

Абиотические факторы среды. Интенсивность действия факторов. 

Взаимодействие факторов. Пределы выносливости. 

Цепи и сети питания. Экологическая пирамида. 

Причины смены биоценозов. Формирование новых сообществ. 

Учение В. И. Вернадского о биосфере. Компоненты биосферы: живое 

вещество, видовой состав, разнообразие и вклад в биомассу, биокосное и 

косное вещество биосферы. Ноосфера. 

Круговорот воды, углерода, фосфора, их роль в биосфере. 
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4. Тематическое планирование, в том числе с учетом программы 

воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы  

 

Тематическое планирование по биологии для 10-11 классов составлено с 

учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного 

учебного предмета обеспечивает создание благоприятных условий для 

приобретения школьниками опыта осуществления социально значимых дел. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями школьников 

юношеского возраста: с их потребностью в жизненном самоопределении, в 

выборе дальнейшего жизненного пути, который открывается перед ними на 

пороге самостоятельной взрослой жизни. Сделать правильный выбор 

старшеклассникам поможет имеющийся у них реальный практический опыт, 

который они могут приобрести в том числе и в школе. Важно, чтобы опыт 

оказался социально значимым, так как именно он поможет гармоничному 

вхождению школьников во взрослую жизнь окружающего их общества. Это: 

- опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  

- трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 

- опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, 

стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской 

позиции;  

- опыт природоохранных дел; 

- опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома 

или на улице; 

- опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения 

научных исследований, опыт проектной деятельности; 

- опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия 

человечества, опыт создания собственных произведений культуры, опыт 

творческого самовыражения;  

- опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других 

людей;  

- опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых 

людях, волонтерский опыт; 

- опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого 

самовыражения и самореализации. 

 

№ Наименование раздела 
Кол-во 

часов 

10 класс 

1 Введение 3 

2 Биология - наука о живой природе 7 

3 Клетка как биологическая система 11 

4 Организм как биологическая система 8 

5 Многообразие организмов 5 
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Итого часов: 34 

11 класс 

1 Многообразие организмов 3 

2 Человек и его здоровье 11 

3 Надорганизменные системы 8 

4 Экосистемы и присущие им закономерности 9 

5 Заключение 3 

Итого часов: 34 
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