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1. Пояснительная записка 

 

Данная рабочая программа по элективному курсу «Индивидуальный 

проект» в 10 классах МБОУ «Гимназия № 3» г. Белгорода разработана в со-

ответствии с: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом сред-

него общего образования (ФГОС СОО). 

2. Авторской программой элективного курса «Индивидуальный про-

ект» Логинова Д.А.  

3. Основной общеобразовательной программой – образовательной про-

граммой среднего общего образования МБОУ «Гимназия № 3» г. Белгорода. 

 

Для реализации данной программы используются учебные пособия из-

дательств, включенные в перечень организаций, осуществляющих выпуск  

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования: 
Половкова М. В., Носов А. 

В., Половкова Т. В. и др. 

Индивидуальный проект.10-

11 классы 

Издательство «Просве-

щение» 

 

В качестве дополнительной литературы используются учебные пособия 

издательств, включенные в перечень организаций, осуществляющих выпуск  

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования:  
Спиридонова Л.Е., Комаров 

Б.А., Маркова О.В., Ста-

цунова В.М. 

Индивидуальный проект: ра-

бочая тетрадь. 10-11 классы 

Издательство «КАРО» 

 

Изучение элективного курса «Индивидуальный проект» в средней 

школе направлено на достижение следующих целей: 

– развитие личности обучающихся средствами предлагаемого курса: 

развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-

смысловых установок; развитие познавательных, регулятивных и коммуни-

кативных способностей; готовности и способности к саморазвитию и про-

фессиональному самоопределению; 

– овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осу-

ществления целесообразной и результативной проектной и исследователь-

ской деятельности; 

– обеспечение академической мобильности и возможности поддержи-

вать избранное направление образования. 

В МБОУ «Гимназия № 3» г. Белгорода в соответствии с календарным 

учебным графиком учебный год составляет 34 недели, поэтому на изучение 
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элективного курса «Индивидуальный проект» в 10 классе в учебном плане 

среднего общего образования отводится время в объеме 68 часов. 

С целью реализации целей и задач основной общеобразовательной про-

граммы – образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Гимназия № 3» г. Белгорода в рабочей программе элективного курса «Ин-

дивидуальный проект» для 10 класса акцент делается на развитие способно-

сти к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми компетентно-

стями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 

интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному реше-

нию (разрешению) проблем, осознанному использованию информационных 

и коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции. 

Основной формой организации образовательного процесса является 

практикум. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке те-

кущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации МБОУ «Гимна-

зия № 3» г. Белгорода рабочая программа предусматривает: текущий кон-

троль знаний в форме выполнения разделов индивидуального проекта; в кон-

це изучения элективного курса предусмотрен итоговый контроль знаний в 

форме защиты индивидуального проекта.  

 

Количество контрольных мероприятий: 

 

Контрольное мероприятие Класс 

10 

Защита индивидуального проекта 1 

 

2. Планируемые результаты освоения элективного курса «Индивиду-

альный проект» в 10 классе: 

 

2.1. Личностные результаты: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализа-

цию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, го-

товность и способность к личностному самоопределению, способность ста-

вить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достой-

ную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной дея-

тельности; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному 

физическому и психологическому здоровью; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразова-

нию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 



4 
 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной дея-

тельности; 

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей 

собственности; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельно-

сти как к возможности участия в решении личных, общественных, государ-

ственных, общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к раз-

ным видам трудовой деятельности. 

2.2. Метапредметные результаты: 

– регулятивные универсальные учебные действия: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь 

на соображениях этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной де-

ятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ре-

сурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для до-

стижения поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной за-

ранее целью, 

– коммуникативные универсальные учебные действия: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений ре-

зультативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, вы-

ступающий, эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, вирту-

ального и комбинированного взаимодействия; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использо-

ванием адекватных (устных и письменных) языковых средств, 
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– познавательные универсальные учебные действия: 

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных по-

зиций,  распознавать и фиксировать противоречия в информационных источ-

никах; 

 использовать различные модельно-схематические средства для пред-

ставления существенных связей и отношений, а также противоречий, выяв-

ленных в информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий 

и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замеча-

ниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс соб-

ственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправ-

ленный поиск возможностей для  широкого переноса средств и способов 

действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учиты-

вая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельно-

сти. 

2.3. Предметные результаты: 

– формулировать цели и задачи проектной (исследовательской) дея-

тельности; 

– планировать работу по реализации проектной (исследовательской) 

деятельности; 

– реализовывать запланированные действия для достижения постав-

ленных целей и задач; 

– оформлять информационные материалы на электронных и бумажных 

носителях с целью презентации результатов работы над проектом; 

– осуществлять рефлексию деятельности, соотнося ее с поставленны-

ми целью и задачами и конечным результатом; 

– использовать технологию учебного проектирования для решения 

личных целей и задач образования; 

– навыкам самопрезентации в ходе представления результатов проекта 

(исследования); 

– осуществлять осознанный выбор направлений созидательной дея-

тельности. 



3. Содержание элективного курса «Индивидуальный проект»  

в 10 классе 

 

Методология проектной и исследовательской деятельности (11 ч) 

Понятие «проект». Теоретические основы учебного проектирова-

ния. Проект как вид учебно-познавательной и профессиональной деятельно-

сти. Типология проектов. Исследовательский проект. Творческий проект. Иг-

ровой проект. Информационный проект. Практический проект. Управление 

проектами. 

Учебный проект: требования к структуре и содержанию. Совре-

менный проект учащегося - дидактическое средство активизации познава-

тельной деятельности, развития креативности и одновременно формирования 

определенных личностных качеств. Структура и содержание учебного проек-

та. Выбор темы. Определение целей и темы проекта. 

Планирование учебного проекта. Анализ проблемы. Определение ис-

точников информации. Определение способов сбора и анализа информации. 

Постановка задач и выбор критериев оценки результатов и процесса. Опре-

деление способа представления результата. Сбор и уточнение информации, 

обсуждение альтернатив (мозговой штурм), выбор оптимального варианта, 

уточнение планов деятельности. Основные инструменты: интервью, экспе-

рименты, опросы, наблюдения. 

Проектная и исследовательская деятельность: точки соприкос-

новения. Проектная деятельность. Исследовательская деятельность. Сход-

ства и отличия проекта и исследования. Проектный подход при проведении 

исследования. Исследовательские проекты. 

Основные понятия учебно-исследовательской деятельности. Фено-

мен исследовательского поведения. Исследовательские способности. Иссле-

довательское поведение как творчество. Научные теории. 

Методологические атрибуты проектной и исследовательской дея-

тельности. Построение гипотезы исследования. Предмет и объект исследо-

вания. Проблема исследования. Построение гипотезы. Цели и задачи иссле-

дования. Обобщение. Классификация. Умозаключения и выводы. 

Методы эмпирического и теоретического исследования. Методы 

эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, измерение, экспери-

мент); методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом 

уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедук-

ция, моделирование); методы теоретического исследования (восхождение от 

абстрактного к конкретному). 

Практическое занятие по проектированию структуры индивиду-

ального проекта (учебного исследования). Инициализация проекта, иссле-

дования. Конструирование темы и проблемы проекта, исследования. Проект-

ный замысел. Критерии безотметочной самооценки и оценки продуктов про-

екта (результатов исследования). Презентация и защита замыслов проектов и 

исследовательских работ. Структура проекта, исследовательской работы. 
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Представление структуры индивидуального проекта (учебного исследова-

ния). 

Информационные ресурсы проектной и исследовательской деятельности 

(11 ч) 

Работа с информационными источниками. Поиск и систематиза-

ция информации. Информационная культура. Виды информационных ис-

точников. Инструментарий работы с информацией - методы, приемы, техно-

логии. Отбор и систематизация информации. 

Работа с информацией в виде текста. Рассмотрение текста с точки 

зрения его структуры. Виды переработки чужого текста. Понятия: конспект, 

тезисы, реферат, аннотация, рецензия. 

Применение информационных технологий в работе над проектом. 

Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка данных 

исследования. 

Дистанционная коммуникация в работе над проектом. Работа в се-

ти Интернет. Создание сайта проекта. Сопровождение проекта (исследова-

ния) через работу с социальными сетями. 

Технологии визуализации и систематизации текстовой информа-

ции. Диаграммы и графики. Сравнительные таблицы. . Интеллект-карты. Со-

здание скетчей (визуальных заметок). Инфографика. Скрайбинг. 

Требования к оформлению проектной и исследовательской работы. 

Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, рисун-

ков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор 

и систематизация материалов. 

Практическое занятие (тренинг) по применению технологий визу-

ализации и систематизации текстовой информации. Представление идеи 

индивидуального проекта с помощью интеллект-карты. 

Защита результатов проектной и исследовательской деятельности (4 ч) 

Представление результатов учебного проекта. Анализ информации, 

выполнение проекта, формулирование выводов. Подготовка возможных 

форм представления результатов. Обоснование процесса проектирования. 

Объяснение полученных результатов. Оценка. Письменный отчет. 

Представление результатов учебного исследования. Анализ инфор-

мации, выполнение учебного исследования, формулирование выводов. Под-

готовка возможных форм представления результатов. Обоснование процесса 

проектирования. Объяснение полученных результатов. Оценка. Письменный 

отчет. 

Оценка учебного проекта (учебного исследования). Карта самооценки 

индивидуального проекта (учебного исследования). Анализ выполнения про-

екта, достигнутых результатов (успехов и неудач) и причин этого, анализ до-

стижений поставленной цели. 

Коммуникативные навыки (8 ч) 
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Коммуникативная деятельность. Диалог. Монолог. Коммуникации. 

Коммуникации в профессиональной среде и в обществе в целом. Формы и 

принципы делового общения. Вербальное и невербальное общение. 

Стратегии группового взаимодействия. Аргументация. Спор. Дис-

куссия. Групповое общение как деловое взаимодействие. Ориентация на 

участников. Ориентация на понимание. Правила ведения спора. Дискуссия: 

виды и технологии. 

Публичное выступление: от подготовки до реализации. Этапы под-

готовки выступления. Привлечение внимания аудитории. Использование 

наглядных средств. Анализ выступления. 

Практическое занятие. Публичное выступление. Публичная защита 

результатов проектной деятельности, исследований. Рефлексия проектной 

работы 

 

4. Тематическое планирование 

 

№ Наименование раздела 
Кол-во 

часов 

1 
Методология проектной и исследовательской деятель-

ности 
11 

2 
Информационные ресурсы проектной и исследователь-

ской деятельности 
11 

3 
Защита результатов проектной и исследовательской де-

ятельности 
4 

4 Коммуникативные навыки 8 

 

Итого часов: 34 
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