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Наименование ДОП-

ДОП 

Дополнительная общеобразовательная программа - 

дополнительная общеразвивающая программа  

клуб «Я - наставник» 

Автор – составитель 

(разработчик) 

Лебедева Людмила Александровна, 

 педагог дополнительного образования. 

Направленность  Социально-гуманитарная 

Уровень усвоения Стартовый  

Срок реализации 

программы 

1  год 

Форма и режим 

занятий 

Групповая форма. 

Занятия проводятся по плану соответствующей программе, по 2 

академических часа, с перерывом в 10 минут.  Максимальное 

количество учащихся – 24 человека в группе (обусловлено 

вместимостью кабинета). 

Возрастная 

категория 

11-17 лет 

Цель и задачи Цель программы: развитие и поддержка социально-активной 

творческой личности, умеющей реализовать свои лидерские 

способности в коллективе, в процессе организации 

наставнической деятельности. 

Основные задачи программы: 

Обучающие: 

- формировать лидерские и коммуникативные качества, 

посредством организации наставничества «обучающийся-

обучающийся»; 

- обучить обучающихся-наставников основным приемам и 

методикам, необходимым для организации эффективного 

взаимодействия по передаче опыта наставляемым для 

достижения учебного и личностного результата. 

Развивающие: 

- развивать лидерские качества и формировать 

коммуникативные и рефлексивные навыки, необходимые в 

деятельности наставника; 

Воспитательные: 

- повышать мотивацию наставников к выполнению своих 

функций. 

Планируемый 

результат 

По окончании обучения обучающиеся достигнут следующих 

результатов: 

Предметные:  

- по окончании обучения, обучающиеся будут знать историю 

развития наставничества, осознают необходимость и примут 

цели ведения наставнической деятельности, будут владеть 

основными приемами и методиками эффективного 

взаимодействия по передаче собственного опыта и 

формирования у наставляемых необходимых компетенций; 

- разрабатывать и защищать социальные проекты. 

Метапредметные результаты:  

- за время обучения у обучающихся будут развиваться лидерские 

качества и навыки осознания своей деятельности, будут владеть 

основными приемами и методиками эффективного 

взаимодействия по передаче собственного опыта и 



формирования у наставляемых необходимых компетенций. 

Личностные результаты:  

- по освоении программного материала у обучающихся будет 

сформирована повышенная мотивация к осуществлению роли 

наставника, как человека сопричастного к созданию ситуации 

успеха для учащегося-наставляемого и его позитивной 

социализации. 

 


